
 

Topping Bretonse vissoep

  

  2 mensen   2 min voorbereiding   3 à 5 min koken

De ingrediënten

1 blik van 400g la belle-iloise Bretonse vissoep
1 eetlepel Skyr-yoghurt
Croutons
Geroosterde zonnebloempitten

De fasen

1- Verdun de Bretonse vissoep door er 2/3 van een blikje water aan toe te voegen. Verwarm de soep
zonder hem aan de kook te brengen
2- Schenk de soep in kommen en doe in elke kom een flinke eetlepel Skyr-yoghurt om de soep nog
romiger te maken
3- Maak het gerecht af door er croutons en geroosterde zonnebloempitten overheen te strooien voor
een knapperig accent. Nu hoef je alleen nog maar te genieten!
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